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La Carta delle famiglie 

 
L'aspetto della famiglia è cambiato, è diventato più vario e colorato. Sia le costellazioni in cui 

la famiglia viene vissuta, sia il modo in cui la vita familiare e la sua quotidianità sono organiz-

zate si sono parecchio diversificate. La natura, l’intensità, la durevolezza e la localizzazione 

della vita in comune sono cambiate.  Per questi motivi la Carta della famiglia è stata rivista 

nel 2016 1. 

La Carta della famiglia definisce i diritti e i doveri delle famiglie in Svizzera e precisa i diritti e 

i doveri della società nei confronti delle famiglie. Si basa sul preambolo della Costituzione 

federale, su singoli articoli della Costituzione federale e su norme e convenzioni internazio-

nali 2. 

La Carta serve a Pro Familia Svizzera, l'organizzazione mantello delle organizzazioni per le 

famiglie in Svizzera, come linea guida per l'azione e la cooperazione con i numerosi attori 

della politica familiare e attraverso il suo riconoscimento da parte dei membri di Pro Familia 

Svizzera diventa vincolante per il loro operato.  

 
 

Il nostro concetto di famiglia 
 

 
 
La famiglia è una comunità di vita che, attraverso la formazione di relazioni general-
mente durature tra genitori e figli (solidali e interattive) in un legame intergenerazionale 
e tra fratelli e sorelle, si costituisce in parentela. (Carta 2004) 
 

 

 

 
1 Pro Familia Svizzera ha elaborato la prima Carta della famiglia nel 1992, che è stata rivista in occasione del 
decimo anniversario dell'Anno internazionale delle famiglie 2004. In occasione del 75° anniversario di Pro Fa-
milia Svizzera (aprile 2017) viene presentata la versione completamente rielaborata della Carta della famiglia. 
2 Si vedano in particolare le disposizioni giuridiche e gli accordi allegati. 
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1 La nostra visione 

 Sosteniamo:  
✓ una politica che rafforza e protegge le famiglie; 
✓ la libera scelta dello stile di vita, la pluralità delle forme di vita familiare e le pari opportu-

nità; 
✓ la creazione di condizioni quadro adeguate alle famiglie e ai genitori affinché possano 

dedicarsi ai loro compiti educativi e alla cura dei membri della famiglia nelle diverse fasi 
della vita senza compromettere la loro sicurezza economica e professionale. 

 

2  I nostri valori  

Tutte le famiglie, indipendentemente dalla loro composizione, siano esse monoparentali o a 
due o più genitori, danno un contributo prezioso ed essenziale alla società. Ogni famiglia 
deve avere il diritto di organizzare liberamente la condivisione delle responsabilità all'interno 
e all'esterno della famiglia. La famiglia non deve essere discriminata rispetto ad altre forme 
di vita.  
 
Le famiglie trasmettono valori come la tolleranza, il rispetto, le competenze linguistiche e 
interculturali, il coraggio civile, tutti necessari per il processo di integrazione dei membri di 
ogni famiglia nella nostra società. Le famiglie devono avere pari opportunità di partecipare 
alla vita culturale, sociale e economica del Paese. 
 
Le famiglie, indipendentemente dal loro ambiente socioeconomico, hanno il diritto a sussidi, 
in particolare per l'istruzione, la formazione continua e la formazione alla genitorialità.  
 
I bambini, indipendentemente dallo stato civile e dallo stile di vita dei genitori, hanno il diritto 
alla sicurezza familiare e a un tenore di vita adeguato, che garantisca loro la partecipazione 
alla vita culturale e sociale. 
 
Le famiglie costituiscono l'unità di base e il fondamento della nostra società. La loro impor-
tanza economica, sociale e culturale deve essere riconosciuta, così come il loro rilevante 
contributo alla solidarietà tra le generazioni. Un futuro con bambini, l’accompagnamento di 
congiunti che dispensano cure, non sarebbero concepibili senza la compassione, la com-
prensione e la partecipazione di persone che non hanno responsabilità nei confronti di un’al-
tra. Sanno che la decisione altamente personale di avere un figlio ha un impatto sociale e 
riconoscono le prestazioni fornite. 
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3 I nostri obiettivi 

Investire nel futuro delle famiglie 

La nostra politica familiare: 

✓ rafforza le famiglie e ne garantisce l'integrazione sociale ed economica, senza discrimi-
nazioni;  

✓ contribuisce all'eliminazione degli stereotipi relativi ai ruoli di genere, alla distribuzione 
del lavoro e allo sviluppo delle relative condizioni quadro; 

✓ sostiene le famiglie in tutte le fasi della vita e consente loro di svolgere i numerosi com-
piti di cui sono responsabili, riconoscendo il valore inestimabile del loro lavoro; 

✓ riconosce le prestazioni fornite dalle famiglie che nella nostra società plurale rafforzano 
la coesione tra persone dai percorsi di vita molto diversi, tra adulti con o senza figli e tra 
le generazioni; 

✓ garantisce la protezione, il sostegno e la partecipazione dei bambini e ritiene prioritario il 
benessere dei bambini; 

✓ permette a tutti i bambini di sviluppare le loro capacità, indipendentemente dal loro back-
ground socio-culturale. 

 

Contributo al rafforzamento del dialogo 

Definiamo i pilastri di una politica familiare sostenibile a livello federale, cantonale e comunale 

e fissiamo i nostri obiettivi a medio e lungo termine. Promuoviamo il dialogo con i rappre-

sentanti della politica, le autorità, le associazioni e le parti sociali, affinché partecipino attiva-

mente alla creazione di condizioni quadro moderne e lungimiranti che garantiscano la sicu-

rezza materiale, fisica e psicologica di tutte le famiglie che vivono in Svizzera. Ricordiamo 

sistematicamente all'economia, alla politica e alla società che le famiglie sono un elemento 

chiave per garantire il benessere e la crescita economica. 
 

Una politica familiare sostenibile e coerente 

Attraverso misure mirate vogliamo contribuire: 

✓ a garantire uno spazio vitale e di realizzazione della famiglia e la sua stabilità econo-
mica;  

✓ a promuovere la libertà di scelta nella distribuzione dei compiti e delle responsabilità fa-
miliari e professionali, 

✓ a sviluppare modelli sociali adeguati alle esigenze e ai gruppi d’età nelle diverse fasi 
della vita,  

✓ al riconoscimento del lavoro dei familiari che dispensano cure,  
✓ a garantire alle madri e ai padri il diritto al tempo in famiglia,  
✓ a garantire la possibilità di conciliare la vita familiare e la vita professionale, 
✓ a promuovere la partecipazione di tutte le famiglie alla vita socioculturale, 
✓ allo sviluppo e alla realizzazione di bambini e adolescenti in un contesto sano e non vio-

lento;  
✓ a garantire a tutti i bambini pari opportunità di partenza nel percorso scolastico; 
✓ a eliminare la povertà delle famiglie:  
✓ a promuovere e sostenere le famiglie culturalmente ed economicamente svantaggiate;  
✓ al riconoscimento dei legami sociali indipendentemente dallo stato civile e dallo stile di 

vita dei genitori; 
✓ a incoraggiare la collaborazione e il dialogo tra bisnonni, nonni, genitori e figli. 
 

Pro Familia Svizzera, Berna, 18 agosto 2016 


